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1. HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND REINIGUNG VON  
FINNISCHEN SAUNAÖFEN 

2. HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND REINIGUNG VON  
VERDAMPFERÖFEN 

3. HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND REINIGUNG DER  
SOLE-THERME 

4. WIE REINIGE ICH EINE SAUNA RICHTIG ? 

5. WIE REINIGE ICH EINE INFRAROTKABINE RICHTIG ?

Bitte beachten Sie unbedingt die nachfolgenden Hinweise, damit Ihre Kabine  
langfristig und störungsfrei funktioniert.

THEMENÜBERSICHT
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1.   HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND REINIGUNG VON  
      FINNISCHEN SAUNAÖFEN

 » SAUNASTEINE: Waschen Sie die mitgelieferten Saunasteine zuerst mit Wasser, 
damit sie von feinem Steinstaub befreit werden. Schichten Sie die Steine in 
lockerer Anordnung in den Steinkorb, sodass Luft zwischen ihnen hindurchströmen 
kann. Vermeiden Sie ein Verkeilen von Steinen zwischen den Heizelementen. Die 
Schichtung der Ofensteine hat eine große Auswirkung auf die Effizienz des Ofens.

 » AUFGUSS: Wenn Sie einen Aufguss machen, verwenden Sie nur so viel Wasser, 
wie die Saunasteine auch verdampfen können. Wenn Wasser durch den Ofen in 
die Auffangwanne läuft, dann haben Sie zu viel Wasser auf die Steine gegossen. 
Warten Sie nach jedem Aufguss ca. 10 Minuten bis zum nächsten Aufguss. Erst 
dann haben sich die Saunasteine wieder ausreichend erhitzt.

 » WARTUNG UND PFLEGE: Damit Sie lange Freude mit Ihrem Saunaofen haben, 
sollten Sie das Gerät warten und pflegen. Dabei müssen Sie darauf achten, dass 
die im Ansaugbereich befindlichen Öffnungen immer frei sind. Diese können sich 
durch das Ansaugen der Frischluft leicht mit Flusen und Staub zusetzen.

 
Auch die Saunasteine gehören von Zeit zu Zeit überprüft. Aufgrund der großen 
Wärmeänderungen werden die Saunasteine spröde und brüchig. Die Steine 
sollten mindestens einmal jährlich neu aufgeschichtet werden, bei regelmäßigem 
Gebrauch öfter. Bei dieser Gelegenheit entfernen Sie Staub und Gesteinssplitter 
aus dem unteren Teil des Saunaofens und ersetzen die beschädigten Steine. 
Hierdurch bleibt die Heizleistung des Ofens optimal und das Risiko der Über-
hitzung wird vermieden.

 » WICHTIGER HINWEIS BEI DER VERWENDUNG EINER SOLE-AQUA-PREMIUM:
 Es dürfen keine Salzablagerungen in den  

Saunaofen gelangen, da Salz die Lang- 
lebigkeit der Heizstäbe stark beein- 
trächtigen kann. Achten Sie beim Sauna-
aufguss darauf, dass die Keramikschale 
nicht mit Wasser übergossen wird. 
Nach dem Gebrauch, entleeren Sie das 
Restwasser im Edelstahlzylinder und 
reinigen Sie diesen mit Wasser. Bitte 
beachten Sie die weiteren Reinigungs-
hinweise zur Sole-Therme (Punkt 3).
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2.   HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND REINIGUNG   
      VON VERDAMPFERÖFEN
 » Vor dem Einschalten des Verdampfers füllen Sie ausreichend Wasser in den 

Behälter. Erst dann schalten Sie den Verdampfer ein. Achten Sie bei der Befüllung 
des Verdampfers darauf, dass im Betrieb kein Wasser aus dem Verdampfer über-
kochen kann. Befüllen Sie daher den Behälter bis max. 5 - 7 cm unterhalb des 
oberen Randes.

 » STEUERUNG IM „BIO-MODUS“ EINSTELLEN: 
 Wir empfehlen die Temperatur auf 40 - 60 Grad und die Luftfeuchtigkeit auf  

40 - 50 % einzustellen, sodass die Summe 100 nicht überschreitet.

 » Um eine gute Wasserqualität und eine störungsfreie Funktion des Verdampfers 
zu gewährleisten, muss der Wassertank nach jeder Benutzung geleert werden. 
Für die Entleerung des Restwassers stellen Sie zuerst einen geeigneten Behälter  
(z.B. Saunakübel oder Schüssel) unter und öffnen anschließend den Ablasshahn, der 
sich auf der Unterseite des Wassertanks befindet. 

 Hinweis: Manche Saunaöfen haben statt dem Ablasshahn einen Silikonschlauch für  
die Entleerung des Restwassers (z.B. Hotline S10). Um den Tank zu leeren, müssen 
Sie die Front des Ofens herunternehmen, dahinter befindet sich der Silikonschlauch.

 » Vergessen Sie nicht, vor der nächsten Verwendung des Verdampfers, den Behälter 
wieder mit ausreichend Wasser aufzufüllen!
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 » WASSERMANGEL:
 Für den Fall, dass der Wassertank während des Gebrauchs leer wird, unterbricht 

der Überhitzungsschutz den Strom des Verdampfers dauerhaft. Bei der Steuerung 
wird meist die Fehlermeldung „Wassermangel“ angezeigt. Wenn der Verdampfer 
abgekühlt ist, kann der Überhitzungsschutz wieder eingeschaltet werden. Manche 
Öfen machen dies automatisch, bei anderen Modellen muss man den Über-
hitzungsschutz, durch Drücken eines Knopfes, manuell bestätigen. Der Reset-
Schalter des Überhitzungsschutzes befindet sich meist auf der Unterseite des 
Ofens. Hierzu lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung des Ofens. 

 » ENTKALKEN DES VERDAMPFERS: 
 Entkalken Sie den Verdampfer regelmäßig, dazu verwenden Sie  am besten  

Zitronensäure oder ein handelsübliches Entkalkungsmittel. Befüllen Sie den 
Behälter mit Wasser und geben Sie 1 - 2 Löffel Zitronensäure oder das Entkalkungs-
mittel dazu. Lassen Sie das Wasser im Behälter ca. 10 Minuten aufkochen und 
anschließend abkühlen. Nach dem Abkühlen lassen Sie das Wasser wieder ab.

 » WICHTIGER HINWEIS BEI DER VERWENDUNG EINES SOLE-THERME-AUFSATZES: 
 Es dürfen keine Salzablagerungen in den Verdampferkessel gelangen, da Salz die 

Langlebigkeit der Heizstäbe und des Kessels stark beeinträchtigen kann. Bitte 
beachten Sie die Reinigungshinweise zur Sole-Therme (Punkt 3).

 » Da die meisten Verdampferöfen Kombi-Öfen (Sauna- und Verdampferöfen) sind, 
beachten Sie auch die Reinigungshinweise zu finnischen Saunaöfen (Punkt 1).



6

 » Stellen Sie die Keramikschüssel mit Salz, nach jedem Gebrauch, wenn sie ab- 
gekühlt ist, auf ein Handtuch auf den Boden. Geben Sie den Topf erst kurz vor dem 
nächsten Saunabad wieder auf den Edelstahlaufsatz. Wenn Sie die Sole-Therme 
beim nächsten Saunabad nicht verwenden möchten, lassen sie sie am Boden 
stehen.

 » Es ist wichtig, dass man den Keramiktopf und die Edelstahlaufsätze regelmäßig 
mit Leitungswasser abwäscht. Wenn die Keramikschale trocken ist, geben Sie die 
Salzsteine wieder in die Schale. Die Salzsteine sollen locker angeschichtet werden. 
Salzablagerungen können dazu führen, dass der Keramiktopf Risse bekommt und 
zerbricht, daher empfehlen wir, die Schale regelmäßig zu reinigen.

 » EDELSTAHLAUFSÄTZE: 
 Auch die Edelstahlaufsätze gehören regelmäßig mit Wasser gereinigt. Durch Salz-

ablagerungen kann die Oberfläche angegriffen werden und es entstehen braune 
Verfärbungen, die nicht vermieden werden können.

3.   HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND REINIGUNG DER 
      SOLE-THERME

Video:  „Reinigungstipps für den Sole-Therme Salzverdampfer“
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4.  WIE REINIGE ICH EINE SAUNA RICHTIG ?
 » Wir empfehlen immer ein Handtuch auf die Sitzbank zu legen, damit die Sauna-

bänke keine Schweißflecken bekommen.

 » Saugen und wischen Sie den Fußboden der Sauna regelmäßig.

 » Desinfizieren Sie die Saunabänke und Rückenlehnen mit einem geeigneten Sauna-
reiniger.

 » Zu- und Abluftöffnungen sollten ebenfalls von Staub und Flusen befreit werden.

 » Der Sauna- und Verdampferofen gehört regelmäßig gewartet und gereinigt. 
Kalkflecken mit einem herkömmlichen Entkalker reinigen. Weitere Informationen 
finden Sie unter Punkt 1, 2, 3.

5.  WIE REINIGE ICH EINE INFRAROTKABINE RICHTIG ?
 » Wir empfehlen immer ein Handtuch auf die Sitzbank und auf den Boden in der  

Kabine zu legen. So genügt es, wenn Sie die Kabine 1 - 2 x pro Jahr reinigen. 
Für die Reinigung eignet sich am besten ein Saunareinigungsmittel. Vor der  
Reinigung immer den Netzstecker ziehen.

 » Die Rückenlehnenpolster bestehen aus einem antibakteriellem Kunstleder und 
sind wasserabweisend, flammhemmend und schweiß- und schimmelbeständig. 
Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel für die Rückenpolster, sondern am 
besten eine Seifenlauge.

 » HINWEIS FÜR TRIOSOL-INFRAROTKABINEN: 
 Wenn Sie den Verdampfer verwenden, legen Sie auch ein Handtuch vor die Tür, da 

das Glas beschlägt und dadurch Wasser auf den Boden tropfen kann.

 » REINIGUNG DES SOLE-THERME SALZVERDAMPFERS: 
 Nach jeder Verwendung, den Keramiktopf aus- 

kühlen lassen und auf den Boden stellen. Regel-
mäßig Topf und Edelstahlaufsatz mit Leitungs- 
wasser ausspülen. Das Restwasser im Behälter des  
Verdampfers sollte ebenfalls nach jeder An- 
wendung abgelassen werden. Mehr Informationen 
dazu finden Sie unter Punkt 3.



Prospekt Garten- und 
Saunahäuser

Prospekt Infrarotkabinen 
und Saunen
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Fordern Sie unverbindlich unsere aktuellen Kataloge an.
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